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Asthmakontrolltest

Fragebogen zur Asthmakontrolle fiir Kinder von 4 - 11 Jahren

Fillen Sie diesen Fragebogen mit !.hrem Kind zusammen aus und
sprechen Sie mit Ihrem Arzt/Ihrer Arztin Giber das Ergebnis.

Schritt 1:

Lassen Sie Ihr Kind die ersten vier Fragen (1 his 4) beantworten.
Wenn Ihr Kind beim Lesen oder Verstehen einer Frage Hilfe braucht,
kdnnen Sie ihm helfen, lassen Sie aber lhr Kind die Antworten aus-
wahlen. Beantworten Sie dann die iibrigen drei Fragen (5 bis 7)
selbst. Lassen Sie sich dabei nicht von den Antworten lhres Kindes

beeinflussen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten.

Schritt 2:

Tragen Sie den Zahlenwert zu jeder Antwort in das dafiir vorgesehene

Kastchen ein.

Schritt 3:

Zahlen Sie alle Punkte in den Kistchen zusammen, um das

Gesamtergebnis zu erhalten.

Schritt 4:

Nehmen Sie diesen Fragebogen mit zu Ihrem Arzt/Ihrer Arztin, und
sprechen Sie mit ihm/ihr iiber das Gesamtergebnis Ihres Kindes.

Fragen an das Kind patum
Wie ist Dein Asthma heute?
C (//@9 2 ﬁ/@g ¢ /@V.) 2 rég Punkte
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Sehr schlimm Schlimm Gut Sehr gut
b Wie sehr stort Dich Dein Asthma wenn Du rennst, Dich anstrengst oder beim Sport?
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Es stort mich sehr, ich Es st6rt mich und ich Es stort mich, Es stort
kann nicht tun, was ich mag das nicht aber es ist ok mich nicht
mochte
b Musst Du husten, weil Du Asthma hast?
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Ja, die ganze Zeit Ja, oft Ja, manchmal Nein, nie
b Wachst Du nachts auf, weil Du Asthma hast?
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Ja, die ganze Zeit

Gesamt




(Fragen an die Eltern Datum:

b An wie vielen Tagen hatte Ihr Kind in den letzten 4 Wochen tagsiiber Asthmaheschwerden?

An keinem An1-3 An4-10 An11-18 An19-24 Jeden Tag
Tag Tagen Tagen Tagen Tagen

b An wie vielen Tagen hatte Ihr Kind in den letzten 4 Wochen wegen des Asthmas ein pfeifendes Atemgerausch?

An keinem An1-3 An4-10 An11-18 An 19 - 24 Jeden Tag
Tag Tagen Tagen Tagen Tagen

D An wie vielen Tagen ist Ihr Kind in den letzten 4 Wochen nachts wegen des Asthmas aufgewacht?
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An keinem An1-3 An4-10 An11-18 An19-24 Jeden Tag
Tag Tagen Tagen Tagen Tagen

Es konnen Punktwerte zwischen 0 und 27 erreicht werden. Untenstehend finden Sie die Auswertungen.

Deine Punkte + Punkte der Eltern = Gesamtpunktzahl

Was bedeutet das Gesamtergebnis meines Kindes?

19 oder weniger:

Punkte

Punkte

Punkte

Gesamt

e Wenn Ihr Kind eine Punktzahl von 19 oder weniger erreicht hat, kann dies ein Zeichen dafiir sein, dass das Asthma lhres Kindes nicht so gut

unter Kontrolle ist, wie es sein kdnnte.

e \Vereinbaren Sie einen Termin mit dem Arzt/der Arztin Ihres Kindes und sprechen Sie mit ihm/ihr iiber das im Fragebogen zur Asthmakontrolle

fir Kinder erzielte Ergebnis. Fragen Sie nach, ob an der Behandlung Ihres Kindes etwas geandert werden sollte.

e Fragen Sie den Arzt/die Arztin Ihres Kindes nach taglich einzunehmenden Langzeit-Medikamenten, die helfen kinnen, Entziindungen und
Verengungen der Atemwege unter Kontrolle zu bekommen, die zwei Hauptursachen fiir Asthmabeschwerden. Bei vielen Kindern kann es not-

wendig sein, beides taglich zu behandeln, um das Asthma besser unter Kontrolle zu bekommen.
20 oder mehr:

e Wenn Ihr Kind eine Punktzahl von 20 oder mehr erreicht hat, kann das heiBen, dass das Asthma Ihres Kindes unter Kontrolle ist. Der Arzt/die
Arztin Ihres Kindes bezieht bei der Beurteilung der Asthmakontrolle Ihres Kindes aber moglicherweise noch andere Faktoren mit ein. Vereinbaren

Sie einen Termin mit dem Arzt/der Arztin und sprechen Sie mit ihm/ihr iiber das Asthma Ihres Kindes.

e Asthma ist nur schwer vorauszusagen. Es kann sein, dass Ihr Kind nur leichte oder keine Asthmabeschwerden hat, diese kénnen aber jederzeit

plétzlich starker werden.

e Lassen Sie Ihr Kind den Fragebogen zur Asthmakontrolle fiir Kinder regelmaBig ausfiillen, ganz gleich wie gut es ihm geht. Gehen Sie weiterhin
regelmaBig mit lhrem Kind zum Arzt, damit Sie sicher sein kdnnen, dass das Asthma Ihres Kindes bestmdglich behandelt wird.

Den Asthmakontrolltest fiir Kinder kann man auch schnell und einfach
online machen: www.asthmacontroltest.com
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